
　雄国沼湿原やデコ平湿原では、初夏から夏にかけて一面のお花畑を見ることができます。
6月頃には鮮やかな朱色のレンゲツツジや、白い綿毛が可愛らしいワタスゲが見頃を迎えます。特に雄国沼
湿原では、6月下旬から７月の初旬頃になるとゼンテイカ（ニッコウキスゲ）の大きな群落が湿原一面に広がり、
多くの人が訪れます。木道からお花畑の合間をよく見ると、トキソウやモウセンゴケなどの小さな植物も点 と々
みられ、お花畑とは違った植物観察を楽しむことができます。

　雄国沼・デコ平湿原のお花

　磐梯山の噴火の影響でできた、裏磐梯の湖沼の
周辺にも、小さな湿原が点在しています。
春にはミズバショウやリュウキンカが、夏には
桧原湖や小野川湖でエゾミソハギが目立ちますが、
お花が目立たないヨシやガマのような植物も多く
見られます。雄国沼湿原のように大きなお花畑が
広がる場所は少ないものの、とても多様な植物を
観察できます。

　裏磐梯高原の湿原のお花

　一口に湿原といっても、その姿はとても多様です。水や土壌に栄養があるかどうか、標高や気温、水の酸性
度合いなど、様 な々環境要因があり、それぞれ生育できる植物が異なります。雄国沼湿原とデコ平湿原、裏磐
梯高原の湿原の姿がまるで違うのはその環境の違いからです。環境が多様という事はそれだけ魅力も多様
でたくさんあるという事。これからもこの裏磐梯の魅力である湿原を大切に守っていきたいですね。

　湿原の種類

　雄国沼湿原やデコ平湿原、裏磐梯の沼や湖の周辺
など、磐梯山の周辺には湿原と呼ばれる場所が数多く
存在します。湿原は栄養が少ない事が多く、そんな環境
に適応した特殊な植物が見られます。

雄国沼湿原・デコ平湿原・

湿原のお花コレクション

裏磐梯図鑑 No.50

参考　磐梯山ジオパーク協議会，『湿原の植物』，磐梯山ジオパーク，https://www.bandaisan-geo.com/geosite/area_c/c-21/plant/ ，2026年5月閲覧．
※注意※　湿原はとても弱い環境ですので、立ち入らないようにしてください。
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桧原湖畔探勝路 桧原湖畔探勝路は桧原湖（ひばらこ）の東岸沿を歩く、
南北にのびる約4kmの探勝路です。

駐車場は北側は裏磐梯サイトステーション、
南側は探勝路の入口すぐそばに3台ほど停められる
スペースがあります。入口をつなぐ公共交通機関が
無いため、往復するか、途中で引き返す必要があります。

道中や北側の入口付近にはキャンプ場があります。
探勝路を歩く際は迷い込まないようお気をつけください。

探勝路の中ほどには裏磐梯唯一の吊り橋があります。
この吊り橋は冬季間は撤去され、渡れませんので、
端まで歩く際はお気をつけください。

この探勝路の見どころといえばなんと言っても
湖越しにみる磐梯山です。
明治の噴火でできた最大の湖「桧原湖」と磐梯山の
爆裂噴火口をセットで望める、裏磐梯らしいスポットにな
ります。

桧原湖畔探勝路

◀南側入り口
　（駐車場）

▲南側入り口
　車止めのある
　坂を進みます

▶北側入り口
　（駐車場は
　ありません）
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　６月下旬から 7月初旬ごろ見頃を迎えます。年によって当た

り年外れ年があり、花の量がかなり変わります。根気よく何年

も通えば最高の景色が見られるかもしれません。

「雄国沼のニッコウキスゲ」

ふくしまDC企画　クマレクチャーを実施中 
ようこそビジターセンターへ
    

桧原湖畔探勝路
自然解説員の巡視日記

湿原のお花コレクション
裏磐梯図鑑No.50
    

ふくしまDC企画　クマレクチャーを実施中 

　　　　　イベント詳細
場　所：裏磐梯ビジターセンター
期　間：令和 8年 4月 ～ 6月の土日祝日
受　付：随時
参加費：無料

▲自由に触れる毛皮には
　大きな爪がついています！

▼入口で皆様をお出迎え

▲クマたちと背たけ比べ！

　ふくしまDC(デスティネーションキャンペーン)の企画として、
4月頭から企画展示室にてクマレクチャーを行っています！
　ツキノワグマの様々な資料をみて、散策前にクマについて
知って、安全に自然を楽しもう！

ふくしまDC（ふくしまデスティネーションキャンペーン）はＪＲグループと福島県や市町村、
地元の観光事業者などが一体となって、地域の魅力を発信する観光キャンペーンです。


