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中瀬沼探勝路・レンゲ沼探勝路
中瀬沼探勝路 【難易度】★（初級） 一周約 2.6 km（約 40 分）
レンゲ沼探勝路 【難易度】★（初級） 一周約 0.7 km（約 15 分）

2026 年3月20日（金）

天気 気温 探勝路の様子

必要な装備 スノーブーツ（＋スノーシュー）

4.5℃

裏磐梯ビジターセンター
〒969 -2701 福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字剣ヶ峯 1093 -697
【 電 話】 0241 -32-2850 【 FAX】 0241 -32-2851
【 開館時間】 9:00～16:00(3月末まで )
【 休  館  日】 火曜日 裏磐梯ビジターセンター

ウェブサイト
裏磐梯ビジターセンター

インスタグラム

「裏磐梯自然情報」
の営利目的での利用
をお断りします  

磐梯吾妻・猪苗代地域を
満喫しようHP（環境省）
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サイトステーションからの眺め

圧雪

レンゲ沼 中瀬沼展望台

探勝路沿いで見られた生き物

ツルアジサイ ノウサギのフン ヤナギ（冬芽の殻を脱いだ花穂）

エナガ ヤドリギ ヤドリギの葉 雪からでてきた看板

ツルマサキ ツルマサキの葉

足元に注意

雪解けがすすみ、足元の木道と湿地の境目に1ｍ～2m程の段差が
でき始めました。
通行する際はトレース（前に歩いた人の足跡）を確認しながら
進みましょう。

小川の上にかかる木道の上は残雪が高く、通行に適していません
（他の木道は通行可能でした）。必要に応じて迂回しましょう。
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