
裏磐梯に生息しているのはツキノワグマです。ヒグマは北海道のみに生息しています。

クマは人間を食べるためではなく、自分の安全を確保するために人間を攻撃することがあります。

磐梯の緑豊かな森にはツキノワグマが生息しています。
ハイキングやトレッキング中にクマに遭遇することがあるかもしれません。
さて、どうしたら良いでしょうか？

�

クマと出会ってしまったらクマと出会わないために

背中を見せて走って逃げる
・大声を出すのは危険

クマから目をそらさずに、
静かに後退して距離をとる

死んだふりは逆効果
（クマの興味を引いてしまう）

襲われそうな時は
防御姿勢でやり過ごす

早朝・夕方の散歩は控える

クマ鈴などで音を出して
人の存在をアピールする
・複数人で行動する

散策や登山に犬を同伴しない

食べ物・ゴミを放置しない


