
中瀬沼探勝路 【難易度】★（初級） 一周約 2.6 km（約 40 分）
レンゲ沼探勝路 【難易度】★（初級） 一周約 0.7 km（約 15 分）

探勝路沿いで見られた生き物

ウェブサイトインスタグラム 裏磐梯QRガイド（地図）
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フユノハナワラビ（胞子が飛ぶ）

ノアザミ（季節外れの開花）ハンノキ（実）

ツルウメモドキ（実）

裏磐梯はツキノワグマの生息地です！
もともとクマが暮らしているところに
私たち人間が立ち入っていることを理解し
無闇に怖がらず、クマとのトラブルを
未然に防ぎましょう。

クマを見かけた際は刺激せず、
静かにその場を離れましょう。

木道 中瀬沼

ノコンギク（満開過ぎる）

●カラ類の群れ（シジュウカラ、コガラなど）

防寒対策を万全に！
急激に寒くなってきました。
散策する時には、急な天候の変化にも対応できるよう、
服装にも、十分、気をつけるようにしましょう。
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