
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

磐梯朝日国立公園 裏磐梯ビジターセンター 

小野川湖は 1888年の磐梯山の噴火によって起きた岩なだれが、小野川や長瀬川を堰き止めて出来た湖で

す。崩れた膨大な土砂はふもとへと流れ下り、多数の流れ山（岩屑や地層の塊で出来た小山）を作りました。

やがて水が満ちた小野川湖では、その流れ山が湖上に点在する島となり、現在の風光明媚な風景を作り出し

ています。また、小野川湖の東側に流れ込む小野川の上流には、環境省が名水百選に選定した小野川湧水（百

貫清水）や、落差約 25ｍの小野川不動滝があり、湖の周辺は人気の観光スポットになっています。 

その小野川不動滝上流の吾妻山麓では、大正末期から昭和中期にかけて、国営の森林開発事業が行われま

した。事業内容はブナなどの天然樹木を切り出し、薪や木炭、鉄道枕木などに加工した製品をトロッコに乗

せて出荷するものでした。廃業の後に、トロッコ軌道敷跡の一部はトレッキングコースとして整備され、現

在は小野川不動滝探勝路や小野川湖畔探勝路として利用されています。 

裏磐梯の地形や文化の歴史に想いを馳せながら、豊かな自然とふれあえる小野川湖エリアに足を運んでみ

ませんか？ 

裏磐梯だより No.101 
2020年 3月 

▲小野川湖 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フキノトウが地面から顔を出し、いよいよ裏磐梯にも春がやってきたことを感じますね。 

なじみ深いけれども意外と知らない、春の味覚フキについて調べてみました。 

裏磐梯ずかん ～春を告げる植物 フキ～ 

～ 

身近にいる昆虫カメムシ～ 

018 

▶5～6 月頃の雌株 

花茎が高さ約 40～70cm に成長し、 

同じキク科のタンポポによく似た 

冠毛を持つ痩果（綿毛のついた種子）を

風に乗せて飛ばします。 ハナアブやミツバチなどが 

蜜を求めて花に訪れ、 

雄株から雌株へと花粉を運びます。 

雌株が成長すると 

   種子をつける 

 フキ（蕗）  （キク科フキ属） 

 

雄株 
星型の白い花(雄花)が多く 

全体的にクリーム色 

・単独での入山は避け、家族などに行先や帰宅時刻を伝えましょう。 

・有毒植物を誤って食べると食中毒になる可能性があります。食用と確実に判断できない山菜・野草類は 

「採らない」「食べない」「売らない」「人にあげない」ようにしましょう。 

厚生労働省 有毒植物による食中毒に関する注意喚起リーフレットより 

山菜採りの注意点 

 

 

※私有地や保護された地区での植物採取は行わないでください。 

 五色沼自然探勝路内や磐梯山周辺は特別保護地区に指定されており、動植物の採取等は法律で禁止されています。 

▲フキノトウ（若い花
か

茎
けい

のこと） 

花の時期：4～5 月 

分布：本州（岩手水沢以南）～沖縄、朝鮮・中国 

多年草 

湿った野原や湿地、川縁などでよく見られる。 

若い花
か

茎
けい

のことをフキノトウといい、葉柄
ようへい

(茎
くき

)とともに食される。 

 

亜種に高さ 2ｍ、葉の幅が 1.5ｍになるアキタブキが知られる。 

分布：本州（岩手・秋田以北）・北海道 

フキの雄
おす

雌
めす

 
 

雌株 
白く細い糸状の雄の小さい花が多く 

繊細な印象 

多くの植物はひとつの株に雄雌が一緒にありますが、フキは雄株と雌株に分かれている少数派です。 

花頭(小さな花の集まり)を観察すると簡単に雄株と雌株が見分けられます。 

 

（雄株は花粉を出す 
役目を終えると、 
枯れてしまいます） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニホンカモシカ 

とっておき！自然発見メモ 自然解説員が自然のなかでみつけたとっておきの情報を

おすそわけします！ 

発見日：3 月 15 日 発見場所：裏磐梯（猪苗代町） 

会社から帰る道での出会い！  

モコモコの冬毛の装いでした。近づく

ことは出来ませんが、こちらが静かに

しているとジッ…と見つめてきます。  

カモシカという名前のためシカの仲間

と思われがちですが、実はウシの仲間

です。  

日本固有種で、国の特別天然記念物に

指定されています。  

このコーナーは自然解説員が裏磐梯にあるトレッキングコースを見回り（巡視）し、HP に公開して

いる情報から抜粋したものです。ぜひ HP もご覧ください。（http://www.urabandai-vc.jp） 

ニホンカモシカ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント＆お知らせ 

《編集・発行》裏磐梯ビジターセンター自然体験活動運営協議会 2020/3/26 ※裏磐梯だよりの営利目的での使用をお断りします。 

＊定期購読のお知らせ＊ 

ご住所とお名前を明記の上、84 円切手 6 枚（奇数月発行 1 年間分）を同封し裏磐梯ビジターセンター宛にご郵送ください。 

磐梯朝日国立公園 裏磐梯ビジターセンター 

〒969-2701                 

福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字剣ヶ峯 1093                    TEL 0241-32-2850 FAX 0241-32-2851 

開館時間 9：00～16：00（12 月～３月 9:00）    入館無料 休館日 火曜日  ホームページ http://www.urabandai-vc.jp 

 

裏磐梯ビジターセンター前で毎朝積雪を計測しており

過去 5年間分の比較グラフを掲示しています。 

 

今年は記録的暖冬・雪不足などと報道され、実際に雪が

少なく積もった雪がすぐに解けてしまった印象でした。

データで見比べてみると今シーズンの積雪の少なさが

よくわかります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例年の積雪とくらべると… 

わくわく散歩 

スタッフがビジターセンター周辺をご案内します。 

 

受付時間：随時 

所要時間：30分程度 

参 加 費：100円 

定 員：約 10名 

 

磐梯山の噴火や五色沼の水の不思議などについて、

スタッフがスライドを映しながらお話します。 

 

開始時間：土・日・祝の 10：45～ 

所要時間：20分程度 

参 加 費：無料 

スライドトーク 

裏磐梯の季節ごとの紹介のビデオを上映いたし

ます。スタッフにお気軽にお声掛けください。 

 

受付時間：随時 

所要時間：約 20分 

参 加 費：無料 

 

長靴、スノーシュー、クマ鈴、傘のレンタルを 

しています。 

※詳しくはお問い合わせください。 

ビデオ上映 

レンタルできます 

◀積雪の高さグラフ 

 



 


