
裏磐梯自然情報 ＝③④レンゲ沼、中瀬沼探勝路＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 年 12 月 9 日（土） 
【正午ビジターセンター周辺の気象情報】 

天気： 曇 ／気温： 0℃ 

=昨年同月正午の最高/最低気温= 
上旬：8.6℃/-0.2℃ 中旬：4.2℃/-1.5℃ 下旬：9.1℃/-1.1℃ 

今、レンゲ沼・中瀬沼探勝路を歩くなら？ 
長靴 orスノーシュー 

探勝路には場所によっては 30 ㎝ほどの積雪があります。 

足元には十分注意して歩きましょう。 

上下レインウエア、帽子、飲み物、クマ鈴、タオル等の準備

や、手袋やネックウォーマーなどの防寒対策もしっかりして

散策にのぞみましょう。 

レンゲ沼探勝路には木道が多くあります。木道から外れて 

踏み抜かないように注意しましょう。 

 

※まだ、ツキノワグマは冬眠していない可能性があります。

クマ鈴をつけるなどして人間の存在を知らせてあげてくだ

さい。 

 

距 離：レンゲ沼探勝路・・・約０.７ｋｍ 

         中瀬沼探勝路・・・・約１.２km 

高低差：ほぼ平坦 

難易度：初級 

特  徴：比較的なだらかなコースです。鳥の囀り

や沼越しの磐梯山などを楽しめます。探勝路は、自

然（山）の中のコースです。山歩きのできる用意を

しましょう。 

③ニホンノウサギの

足跡 

【みどころ】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

⑤中瀬沼展望台からの景色 
 

 晴れていれば雪化粧をした磐梯山と中瀬沼を

同時に楽しむことができます。 

 

 

 

②探勝路の様子 

② 

 

 

④トビムシの仲間だと 

思われる虫 

⑥ 

① 

 

⑥凍ったレンゲ沼 

④ 

  ①ツタウルシの実 

 

⑤ 

③ 

＊「裏磐梯自然情報」の営利目的での使用をお断りします。 

○ぬりえコーナーを常設しています。 

○クマ鈴や長靴、スノーシューをレンタルしています。 

○散策前に、コース状況や自然情報などの確認にお立

ち寄りください。Webでも随時、情報発信しています。 

裏磐梯ビジターセンター（福島県耶麻郡北塩原村） 

T E L：０２４１－３２－２８５０ 

開館時間：9:00～16:00（12～3月） 

休館日：毎週火曜日（祝日の場合、翌日が振替休館） 


