
裏磐梯自然情報 ＝③④レンゲ沼、中瀬沼探勝路＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 年８月８日（火） 
【正午ビジターセンター周辺の気象情報】 

天気：くもり ／気温： 24.4℃ 

=昨年同月正午の最高/最低気温= 
上旬：26.8℃/24.1℃ 中旬：25.5℃/23.3℃ 下旬：26.5℃/19.8℃ 

今日レンゲ沼・中瀬沼探勝路を歩くなら？ 
◎トレッキングシューズ ○運動靴 

 

日差しが強く気温が上がる日は、帽子をかぶり水分を多めに 

持ち、熱中症対策をしましょう。 

また、レンゲ沼探勝路には木道が多くあり、降雨時には 

滑りやすくなりますので注意してください。 

夏～秋の草花や果実が目につくようになり、季節の 

移り変わりを実感できます。 

ツキノワグマの目撃情報があります。クマ鈴をつける 

などして人間の存在を知らせてあげてください。 

 

距 離：レンゲ沼探勝路・・・約０.７ｋｍ 

         中瀬沼探勝路・・・・約１.２km 

高低差：ほぼ平坦 

難易度：初級 

特  徴：比較的なだらかなコースです。鳥の囀り

や沼越しの磐梯山などを楽しめます。探勝路は、自

然（山）の中のコースです。山歩きのできる用意を

しましょう。 

②ヤマブドウの実 

【みどころ】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

⑦松野
ま つ の

自得
じ と く

・加寿女
か ず じ ょ

の句碑 
 

 桧原湖は暮れて磐梯月に聳つ 自得 

ありあけの夢はむらさきほととぎす 加寿女 

（ご夫婦で裏磐梯の自然を読んだ句碑です。） 

 

 

 

⑤展望台よりの中瀬沼 

② 

 

 

③ブドウトックリタマバエ 

の虫えい ⑥ 

① 

 

 

④ガマズミの実 

④ 

＊「裏磐梯自然情報」の営利目的での使用をお断りします。 

  ①キンミズヒキ 

 

⑤ 

○夏休み期間中、毎日イベントを実施しています。 

○クマ鈴、長靴、双眼鏡をレンタルしています。 

○散策前に、コース状況や自然情報などの確認にお立ち

寄りください。Webでも随時、情報発信しています。 

 

③ 

 

⑥ツリフネソウ 

⑦ 

裏磐梯ビジターセンター（福島県耶麻郡北塩原村） 

TEL：０２４１－３２－２８５０ 

開館時間 ： 9:00～1７:00（４～１１月） 

休館日：夏休み期間（7/15～8/31）は毎日開館 

9月以降は毎週火曜日 

（祝日の場合、翌日が振替休館） 


