
裏磐梯自然情報 ＝④レンゲ沼、中瀬沼探勝路＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①探勝路の様子 

② 

① 

③ 
④ 

⑤ 

⑥ 

２０１７年３月１８日（金） 

【正午ビジターセンター周辺の気象情報】 

天気： 晴 ／気温： ３．７℃ 
=昨年同月正午の最高/最低気温= 

上旬：9.6℃/0.4℃ 中旬：10.7℃/0.6℃ 下旬：12.1℃/1.9℃ 

今日レンゲ沼・中瀬沼探勝路を歩くなら？ 
◎トレッキングシューズ＋スパッツ＋スノーシュー 

スノーシューで歩きやすい状態でした。帽子、手袋、防

寒着は必須アイテムです。温かい飲み物も準備するとよ

いでしょう。道に迷う危険性が高いため、地元のガイド

さんと一緒に歩くことをおすすめします。雪の世界と、

かすかな春の気配を感じることができます。 

※裏磐梯全域は、ツキノワグマの生息域です。 

近年はイノシシやシカの生息も確認されています。 

十分注意しましょう。 

目撃したら、ビジターセンターにお知らせください。 

距 離：レンゲ沼探勝路・・・約０.７ｋｍ 

         中瀬沼探勝路・・・・約１.２km 

高低差：ほぼ平坦 

難易度：初級（積雪が多いときは中級） 

特  徴：比較的なだらかなコースです。鳥の囀りや沼越

しの磐梯山などを楽しめます。探勝路は、自然（山）の

中のコースです。山歩きのできる用意をしましょう。 

⑤青空に映えるダケカンバ 

 

 

③芽鱗の割れたヤナギの冬芽 

【みどころ】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

⑥中瀬沼展望台から 
いつ見ても美しい眺めです 

 

 

 

 

④膨らんだハンノキの冬芽 

 

②ヤマグワの冬芽 

 

＊「裏磐梯自然情報」の営利目的での使用をお断りします。 

 

裏磐梯ビジターセンター（福島県耶麻郡北塩原村） 

TEL：０２４１－３２－２８５０ 

開館時間 ： 9:00～16:00（12～3 月） 

休館日：毎週火曜日（祝日の場合、翌日が振替休館） 

〇「わくわく散歩」「スライドトーク」随時受付中です！ 

○スノーシューや長靴、双眼鏡をレンタルしています。 

○散策前に、コース状況や自然情報などの確認にお立ち

寄りください。Webでも随時、情報発信しています。 

○お電話でのお問い合わせもお気軽にどうぞ。 

 


