
裏磐梯自然情報 ＝④レンゲ沼、中瀬沼探勝路＝ 
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２０１６年７月８日（金） 

【正午ビジターセンター周辺の気象情報】 

天気： 曇 ／気温： ２３．３℃ 
=昨年同月正午の最高/最低気温= 

上旬：24.0℃/17.0℃ 中旬：27.7℃/20.2℃ 下旬:28.4℃/21.9℃ 

今日レンゲ沼・中瀬沼探勝路を歩くなら？ 
◎トレッキングシューズ 

探勝路は歩きやすい状態ですが、所々水たまりやぬかるみ

も見られました。トレッキングシューズを履き、足元に十

分注意して歩きましょう。日差しや暑さ対策として、帽子、

飲み物、タオル等の準備も欠かさずにしましょう。また、

天候の変化にいつでも対応できるよう、上下レインウェア

を常備して散策にのぞみましょう。 

※裏磐梯全域は、ツキノワグマの棲息域です。クマ鈴を

鳴らしながら散策しましょう。 

近年はイノシシやシカの棲息も確認されています。 

十分注意しましょう。 

距 離：レンゲ沼探勝路・・・約０.７ｋｍ 

         中瀬沼探勝路・・・・約１.２km 

高低差：ほぼ平坦 

難易度：初級 

特  徴：比較的なだらかなコースです。鳥の囀りや沼越

しの磐梯山などを楽しめます。探勝路は、自然（山）の

中のコースです。山歩きのできる用意をしましょう。 

⑤探勝路の様子 

 

 

 

③ドクゼリ 

【みどころ】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

⑥レンゲ沼 
じっと眺めていると、カイツブリの親子が 

ときどき顔を出すかもしれません 

 

 

 

①ドクウツギ 

裏磐梯ビジターセンター（福島県耶麻郡北塩原村） 

TEL：０２４１－３２－２８５０ 

開館時間 ： 9:00～1７:00（４～１１月） 

      9:00～1６:00（１２～３月） 

休館日：毎週火曜日（祝日の場合、翌日が振替休館） 

○クマ鈴や長靴、双眼鏡をレンタルしています。 

○散策前に、コース状況や自然情報などの確認にお立ち

寄りください。Webでも随時、情報発信しています。 

○土日にはスライドトーク・ワンポイントウォッチング

を行っております。電話でのお問合せもどうぞ。 

④ノリウツギ 

 

②ヒョウタンボク 

 

 

①～③は毒草です。

くれぐれも食べる

ことのないように

注意しましょう！ 


